
KaSel
u d6ti

Ka5el je pibnak, nikoliv onemocndnf. Je to obranny mechanizmus,
kterf slouZf k ocistd dychaciho syst6mu. Pomoci ka5le se dychaci
cesty zbavuji hlenu. Ka5el vznik6 podr6Zddnim receptor0
(mechanicky, chemicky) ve sliznici dSTchacfch cest.

DRUHY KASLE
Abychom mohli ka5el spr6vn6 ledit, je dflleZit6 urcit typ kaSle.

dtr'-

l*j't

€
\. #*^'

'.4\, F-g/''. *Vlhkf ka5el
(produktivnf)

Je obvykle vyvol6n virovou nebo bakteri6lni infekci.
V dychacich cestach ulpiv6 hust! hlen a dit6 ,,vlhce"

odka5lava. KaSel je prov1zen obtiZnfm dlTchanim, vysokou
a pietrv6vajici hored,kou, 0navou a 

^reIou 
chuti k jfdlu,

Laiol co zhnrirrio v ng6i. \69 mfiZe bft diSt17, ale hlen
se udrZuje v dyichacich cest6ch dit6te. Casto mtrZe

byt projevem akutniho zan\Iu pr0du5ek, nebo
z6palu plic. V6tSinou vyZaduje n6v5t6vu

lekaie a l6dbu.

Suchi ka5el
(neproduktivni)

Je nejdasteji vyvol6n virovou
infekci a vdtSinou behem 1-2 tldnfi
odezni. Kasel j0 dr62divy. Vyvolava

ho dasto z6ndt nosohltanu
v pr0behu nachlazeni - pokud
pietrv6v6, musi l6kai stanovit

piidinu kaSle.

Stdkavf ka5el
Vznik6 n6hle, b!v6 vyvolErn virem. Jedn6
se o tzv. srbglotickou laryngitidu za16t

hrtanu v dasti pod hlastvkamt. Zadin6
obvykle v nodnich hodin6ch bud'z plneho

zdravi, nebo pii lehke infekci hornich
dychacich cest a projevi se typicklm
Sl6kavym zvu\e'n. Mi2e m t zavalty

pr0bdh, a proto vyZaduje nAv5tdvu l6kaie,
kter! zhodnoti zdvainosl stavu ditdte

azahlji vhodnou i6cbu.

eernf neboli d6vivf ka5el
Piidinou je obvykle tnfekce vyvolana bakterii

zvanou Bordetella pertussts. Jednh se o suchli drALdiv'i
a vysilulici ka5el se zlchvaly, ktere piichdzeii po nekolika

minutErch. U tohoto kaSle se obvykle tvoii men5i mnoZstvi bil6ho
hlenu. Od 9. tVdne Zivota jsou ddti proti t6to bakterii pov nn6

odkov6ny, posledni pieockovAni ie v 1 O letech v6ku. Nicm6nd
neodkovan6 dit6 m0Ze bit nakazene dernym kaslem od

nemocn6ho rodinn6ho piisluSnika, protoZe u star5ich ddti
a dosp6llTch 6ern! kaSel nemivAzAvain! pribbh a dasto

se nel6di. Pokud zdchvatovity ka5el u kojence di

mal6ho batolete pietrvdvii, je tieba vzit
dit6 ihned k l6kaii na vv5etieni.
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Psychogenni ka5el
Jedn6 se o suchy, n6padn6 hludn!
ka5el nebo spi5e poka5l6v6rni. Jeho
0delem nenf zbavit se hlenu. 817v6

vyvol6n stresem (dasto v prostiedi
rodiny) a mrlrZe pietrv6vat n6kolik
tydn0 i m6sic0. V noci nebliva.

Lze doporudiL psychoteraPii
dit6te a rodiny.

SipavyT ka5el
Je vyvo an TLZeniff priduSek a je\
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typickyim projevem z6n6tl ivych zm6n
v dychacich cest6ch vyvolanych viry, nebo
alergicklim zdndtem spu5t6nym inhaladnimi
alergeny. pii ka2d6.m zaka5l6ni a piev6Znd

v pr0behu prodlouZen6ho vydechu ditdte je uvniti
t6la sly5et zvuk podobn! pisk6ni. Pokud se objev

na jaie, m0Ze blt projevem alergie. U d6ti v prvnic
2 letech ZivolamJie bft piiznakem zAva2n6ho

onemocndni - bronchlolitidy. Pokud se
dfchdni zhor5uje, m6li byste nav5tivit

l6kaie, aby stanovil diagnozu
a nasadil vhodnou l6cbu.
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Kdy nav5trvit
l6kaYe?

Ve vdt5ind piipadt neni ka5el u d6ti
z6valny, protoze odezni s5rm nebo
za pomoci dom6cich l6debnlch
prostiedk& a bdZnfch 16k0. Piesto
si zaslouZi na5i plnou pozornost.
V n6sledujicich piipadech je nutn6
poradit se s l6kaiem:
. Pokud ditd dyich6 zrychlen6.
. Pokud dit6 dyich6 obtiZn6,
. Pokud m6 dit6 horedku.
. Pokud m6 dit6 nejen kabel, ale

k tomu i ucpanf nos, nebo v17tok

z nosu a potiZe se spi5e zhor5uji.
. Pokud ka5el pietrv6v5 pii b6Zn6m

nachlazeni d6le neZ 10 a2 14 dni.
. Pokud je pii n6dechu sly5et pfskAni

pii b6Zn6m d17chdnl, nebo pii kaSli.
. Pokud di16 zvraci.
. Pokud je dit6 slab6, unaven6,

nerv6zni nebo podrdZd6n6.
. Pokud rty, oblidej nebo jazyk dit6te

pii ka5li zmodrali, nebo ztmavnou.
. Pokud je ditd dehydratovan6.
. Pokud ditd plive krev.

ffi;:H:'::.emdr0propizin 
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Levopront obsahuje levodropropizin. L6k k vnitinimu uziti. et6te pedliv6 piibatovou informaci.
Erdomed 225 mg granule pro perordlni suspenzi obsahuje erdostein. L6k k vnitinimu uziti. et6te pe6liv6 piibalovou informaci.
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Pii ka5li

je d0leZitf
dostatednyi

piijem tekutin.
Doporuduje se

popijet distd pramenitd
voda a vlaZnf daj.

Vyhlbejte se sodovce,
pomerandov6mu

dZusu a limondddm, kter6 jsou

kysel6 a mohou je5t6 vice
podr6Zdit krk, kteryT uZ je

podrdZddnlT ka5lem.
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Ne v5echny
l6ky jsou vhodn6
pro v5echny ?Jdti.

Plati pravidlo, Ze suchli
kaSel tlumf antitusika.

Mukolytika napom6haji
rozpou5tdni hlenu,

snaz5imu odka5l6ni.
a tedy l6db6 kaSle.

NejvhodndjSi
l6k pro dit6 urdi' 'rceteleKar. HoKud cr

ditdti sami koupit n6jakf
l6k v l6k6rne, volte l6kov6

formy piimo urdend ddtem,
napiiklad sirup nebo kapky, kter6
maji piijemnou chut a dit6 je lehce
spolkne. Ddti do 3 let nesmlpolykat
tablety. Pokud se

nelze vyhnout
jejich pod6ni,

tablety je tieba
piedem rozdrtit
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do vhodn6
PotravinY.
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ditdti do postlilky vicJ
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vfSe neZ nohy. MenSim
d6tem je lep5f podloZit
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